
​
 
Детская базовая программа лечения ​
(от 4-14 лет)​
 

№ Наименование 
Количество процедур 

7 
дн 

8 
дн 

9 
дн 

10 
дн 

11 
дн 

12 
дн 

13 
дн 

14 
дн 

15 
дн 

16 
дн 

17 
дн 

18 
дн 

19 
дн 

20 
дн 

21 
дн 

Диагностический блок 

1 
Прием, осмотр и 
динамическое наблюдение 
врача-педиатра 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 
Повторный прием (осмотр 
и консультация) 
врача-педиатра 

1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 

3 
Прием (осмотр, 
консультация) узких 
специалистов 

1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 

4 
Регистрация 
электрокардиограммы с 
расшифровкой 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лечебный блок 

1 Воздействие климатом 
(естественный солярий) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

2 
Лечебная физкультура с 
инструктором ЛФК ​
(дет. группа) 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
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Терренкур: дозированная 
лечебная ходьба, ​
1 прогулка с инструктором 
ЛФК 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

4 
Спортивные игры под 
наблюдением инструктора 
ЛФК 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

5 

Лечебное плавание в 
бассейне ​
(с 4-х лет в сопровождении 
родителя) 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

6 
Прием минеральной воды 
(1 вид по показаниям) —​
3 раза в день 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

7 Лечебные ванны: 
пиниментоловая детская 2 3 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

8 
Массаж медицинский 
детский ​
(15 минут) 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

9 Ингаляции​
(1 вид) 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

10 
Аппаратная физиотерапия, 
в т.ч. лазеротерапия ​
(1 вид) 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

11 
Аппликация озокерита по 
медицинским показаниям 
(1 зона) 

2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

12 

Воздействие с помощью 
галокамеры при 
заболевании дыхательных 
путей 

3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

13 ЭПС массаж ​
(по мед. показаниям) 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 
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